
45歳からの未来デザインプログラム　令和8年度 開催スケジュール

ライフデザイン・キャリアチェンジセミナー 職種理解の見学会 合同企業説明会 職場体験

4月13日(月) 4月22日(水)

4月14日(火) 4月23日(木)

4月15日(水) 5月28日(木)

5月7日(木) 5月15日(金) より随時実施予定

5月8日(金) 5月18日(月)

5月11日(月) 5月19日(火)

6月1日(月) 6月10日(水)

6月2日(火) 6月11日(木)

6月3日(水) 7月31日(金)

7月6日(月) 7月15日(水) より随時実施予定

7月7日(火) 7月16日(木)

7月8日(水) 7月17日(金)

8月4日(火) 8月13日(木)

8月5日(水) 8月14日(金)

8月6日(木) 10月6日(火)

9月2日(水) 9月11日(金) より随時実施予定

9月3日(木) 9月14日(月)

9月4日(金) 9月15日(火)

10月7日(水) 10月16日(金)

10月8日(木) 10月19日(月)

10月9日(金) 12月4日(金)

11月9日(月) 11月18日(水) より随時実施予定

11月10日(火) 11月19日(木)

11月11日(水) 11月20日(金)

12月1日(火) 12月10日(木)

12月2日(水) 12月11日(金)

12月3日(木) 2月2日(火)

1月4日(月) 1月13日(水) より随時実施予定

1月5日(火) 1月14日(木)

1月6日(水) 1月15日(金)

2月1日(月) 2月10日(水)

2月2日(火) 2月12日(金)

2月3日(水) 3月25日(木)

3月8日(月) 3月17日(水) より随時実施予定

3月9日(火) 3月18日(木)

3月10日(水) 3月19日(金)
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職場体験

5日間（最大）

合同企業説明会

隔月開催

職種理解の見学会

2～3日間

ライフデザイン・キャリアチェンジセミナー

3日間


