
ミドルアフターのキャリアチェンジ支援

職種理解の見学会・合同企業説明会・職場体験

参加企業募集

【職種理解の見学会】 【合同企業説明会】

【職 場 体 験】

個別の求人のご依頼も承ります。お気軽にお問い合わせください
※東京しごとセンターミドルコーナーの対象利用者は30歳～54歳になります

東京しごとセンター ミドルコーナー 「45歳からの未来デザインプログラム」
TEL：03-3239-3822 Web：https://tokyoshigoto-middle.jp

（平日9：00～20：00/土曜9：00～17：00）

※ 職場体験（最大3日間）の期間中、参加者はインターンシップ保険に加入します
※ 参加企業様への謝礼金は「職場体験」のみ１人１日5,500円（税込）になります
※ ご協力頂ける場合、当事務局までお気軽にお問い合わせください

ミドルアフター層の再就職応援企業を募集しております

採用につながる

都民の就業と都内企業・団体の雇用をワンストップで支援する「東京しごとセンターミドル
コーナー」では、45～54歳の求職者のうち、キャリアチェンジによる就職に向けて意欲的に活
動されている方と、都内の就業先とをマッチングする事業を行っております。事前にじっくり
意志疎通を図ることで、納得の採用と長期安定雇用につながります

【申込多数の場合は抽選による】

仕事へのイメージを持って頂き、応募を
促進することを目的とした見学会です

「企業PRタイム」で貴社の魅力を直接伝
え、個別面談ができるイベントです

■ 時間： ４５分程度/社

■ 日程： 裏面参照

■ 場所： 貴社 又は東京しごとセンター内

■ 内容： 職場案内、会社説明、質疑応答

■ 時間 ： １３時～１７時頃

■ 日程 ： 裏面参照

■ 場所 ： 東京しごとセンター内

※9社/回 程度
※スカウト制度あり 採用実績多数！

１日間～最大３日間の体験により就職マッチングを行います

■ 時 間  ： １日５時間                       

■ 日 程  ： 裏面参照                       

■ 謝礼金 ： お一人あたり一日 5,500円（税込）

              ※ 機密保持等に関する契約を締結の上、実施します
              ※ 参加者はインターンシップ保険に加入します

■ 受入人数 ： １～３名/社

■ 業務例 ： 社内見学、業務補助、同行等



東京しごとセンター ミドルコーナー「45歳からの未来デザインプログラム」 運営事務局
貴社求人担当者 ：

2025.3.1

上記※の『職場体験』初日は東京しごとセンター内にて事前説明を実施します
同日の14時以降に体験先に参加者がご挨拶に伺います
また、職場体験の具体的な日時については別途ご相談させていただきます

2025年度 職種理解の見学会・合同企業説明会・職場体験
参加申込書

※担当宛にメールでお申込みください。

貴社名

ご担当者名 部 署 名 役職

対象求人

備考

職種理解の見学会 合同企業説明会 職場体験

内
容

各日程13：00または15：00開始
（45分程度）

13：00～17：00頃
1日5時間程度

（1日～最大3日）

予
定
日

実施日 実施日 実施日

□ 4/17（木） □ 4/18（金） □ 4/21（月）

□ 5/22（木）

□ 5/30（金） ※事前説明

□ 6/2 （月）

□ 6/3 （火）

□ 5/15（木） □ 5/16（金）

□ 6/4 （水）

□ 6/5 （木）

（6/9 振り返り）

□ 6/16（月） □ 6/17（火） □ 6/19（木）

□ 7/24（木）

□ 8/1  （金） ※事前説明

□ 8/4  （月）

□ 8/5  （火）

□ 7/17（木） □ 7/18（金）

□ 8/6  （水）

□ 8/7  （木）

（8/8 振り返り）

□ 8/19（火） □ 8/21（木） □ 8/22（金）

□ 9/19（金）

□ 10/2（木） ※事前説明

□ 10/6（月）

□ 10/7（火）

□ 9/11（木） □ 9/16（火）

□ 10/8（水）

□ 10/9（木）

（10/10 振り返り）

□ 10/17（金） □ 10/20（月） □ 10/21（火）

□ 11/20（木）

□ 11/28（金） ※事前説明

□ 12/1（月）

□ 12/2（火）

□ 11/13（木） □ 11/14（金）

□ 12/3（水）

□ 12/4（木）

（12/5 振り返り）

□ 12/12（金） □ 12/15（月） □ 12/16（火）

□ 1/21（水）

□ 1/30（金） ※事前説明

□ 2/2 （月）

□ 2/3 （火）

□ 1/16（金） □ 1/19（月）

□ 2/4 （水）

□ 2/5 （木）

（2/9 振り返り）

□ 2/16（月） □ 2/19（木） □ 2/24（火）

□ 3/19（木）

□ 3/24（火） ※事前説明

□ 3/25（水）

□ 3/26（木）

□ 3/13（金） □ 3/16（月）

□ 3/27（金）

（3/31 振り返り）

ご希望の日程にチェック をお入れ願います。
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